
9月

3日
金

チケットお申込み・問い合わせ

横浜市旭区民文化センターサンハート（窓口・電話） 045-364-3810 （9時～21時／不定休）

ストレスフリー

StressFree

開場 18:45 開演 19:30

サンハートホール
全席自由（チケット発売日5月8日（土）10:00～）

一般1,000円 高校生以下800円
※当日200円増
※未就学児入場不可

フルートとハープのための協奏曲／モーツァルト

ジブリメドレー

ダニー・ボーイ／アイルランド民謡 他
※プログラムは都合により変更することがございます。

♪

矢島絵里子（フルート）

小林秀吏（ハープ）

♪

♪



ハープとフルートの音色が織りなす癒しのハーモニー。

ジャンルにとらわれない多くの可能性に満ちた響きをどうぞお楽しみください。

小林秀吏（こばやししゅうじ）

矢島絵里子（やじまえりこ）

StressFree（ストレスフリー）

"音楽の力でお客様の日頃のストレスをフリーに"をモットーに活動するフルート&ハープデュオ。

オリジナル、クラシック、アイリッシュ、スコティッシュ、シャンソン等ジャンルにとらわれない楽曲の数々をオリジナルアレンジで演奏する。演劇、美術、語り、朗読と積極的
にコラボレーションし表現者としての魅力を常に開拓している。語りや朗読を取り入れた非日常を感じさせる独自の演出は、全国各地で好評を博す。

コンサート、ライブ活動の他ティン・ホイッスルやアイリッシュハープのワークショップも各地で展開。聴くだけにとどまらない、奏でる楽しさも届けている。

2011年結成。
2015年10月、1stアルバム「StressFree～愛の讃歌～」をリリース。
2018年7月、2ndアルバム「おもいでの森」をリリース。

16歳の時にハープに触れ楽器の音色に魅了されプロの道を志す。
尚美ミュージックカレッジ専門学校 音楽総合アカデミーコース ハープ専攻卒業。
その後フルート&ハープユニット【Stress Free】を結成しハープ王子として全国各地で活動を展開する。Stress 
Freeでは衣装、美術、演出、作編曲をプロデュースし好評を得る。

クラシック～ポピュラー～コンテンポラリー～ケルト音楽を中心にソロ、アンサンブルと幅広く演奏する。メディア、アー
ト、ダンス、ミュージカル、演劇、朗読、語りなど多様なフィールドとのコラボレーションも意欲的に行う。【どんな環境
にも適応するハープ】がモットー。

近年はケルティックハープの演奏や奏法、歴史の探究活動に力を入れ幅広い活動をしている。2019年渡愛。本
場アイルランドの文化や暮らしを学ぶ。

9歳よりモダンフルートをはじめる。フルート専攻で音楽大学を卒業後、アイルランド音楽に魅了されアイリッシュフ
ルートやティン・ホイッスルをはじめる。
アイルランド、スコットランド、北欧音楽とシャンソンをこよなく愛する。
モダンフルート、アイリッシュフルート、ティン・ホイッスル、リコーダーなど様々な楽器を演奏しドラマ・アニメ・ミュージカ
ル・ゲーム劇伴音楽・舞台音楽・吹奏楽曲・アンサンブル曲のレコーディング等に多数参加。

美術、演劇、朗読、踊りなど様々な分野とも積極的にコラボレーションし、自らもライブで朗読や語りを取り入れる
など表現者としての新たな魅力を常に開拓している。

「あなたの夢を叶えるコンサート」を主催し､音楽を楽しむ誰もが気軽に演奏を披露できる空間作りに励んでいる｡

全国各地での演奏活動と共に、アイルランドの笛、ティン・ホイッスルの楽しさを広めるべくティン・ホイッスルワーク
ショップも展開している。出張オーダーメイドレッスン開講中。

モダンフルート、アイリッシュフルート、ティン・ホイッスル 他

ハープ

指定管理者 横浜メディアアド・相鉄・神奈川共立共同事業体

交通アクセス

相鉄線二俣川駅下車 北口から徒歩2分
※当館専用の駐車場はございません。 近隣の有料駐車場をご利用ください。

チ ケ ッ ト の取 り扱い ・ お問 い合わせ

045-364-3810（9～21時・不定休）

https://www.sunheart.info sunheart@sunheart.info

横浜市旭区民文化センターサンハート

〒241-0821 横浜市旭区二俣川1-3二俣川ライフ5階

https://t.pia.jp/ 

℡：0570-02-9999 (24時間受付) 

Ｐコード：196356

WEB申込はこちらから（別途手数料必要）

※横浜市文化施設に発令されている「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」に基づき、本公演は
現在総座席数の50％にてチケット販売しております（150席）。今後ガイドラインが変更した時点で座
席を追加する可能性がございますので、予めご了承ください。


